INTRODUCCION

Este régimen interno recoge unas reglas espexifiexonducta, de respeto a los demas y al manémmde
una imagen que conserve el interés de los pataigs, deportistas, padres, madres y simpatizantgeneral, y
consiga las mejores relaciones personales entos tod componentes del Club Deportivo Carbajosaste es
el Gnico objetivo del presente Reglamento de Régimirno.

Dado que es imposible, naturalmente, cubrir conregéa especifica todas las situaciones que pusdayir,
todos/as los componentes del Club Deportivo &asa, deben recordar que siempre se esperad@siun
comportamiento de acuerdo a los mas altos nivedebamhestidad, moralidad, educacién, juego limpiaey
imagen. Conducta que en ningin momento pueda basios intereses y la propia imagen del Club Dépmrt
Carbajosa

Como miembros de una asociacion la imagen que tlmdosomponentes del club, proyectan hacia el iexter
puede no solo afectar su propia conducta sino tamtener importantes consecuencias para sus CoOmpaey
su club.

El presente reglamento de régimen interno afeaatécnicos, deportistas, delegados/as, sociostsogas
aquellas personas que tienen relaciones con el Begortivo Carbajosa, con independencia que posea
contrato de trabajo, beca de formacion o su refesé@ de tipo voluntario.

La conducta de todos/as los relacionados/as edredfp anterior debera ser ejemplar, ya que samdaen
externa del club, por lo que sus declaraciones mpootamiento frente a los medios de comunicacion,
patrocinadores, socios, arbitros, deportistas gités de equipos rivales, asi como el publico aregd, seran
empleando la mayor discrecién posible, y evitanehir e susceptibilidad de cualquiera de los afdaséas.

Este régimen interno recoge las situaciones nosmale comportamiento, en los distintos ambitos:
entrenamientos, desplazamientos, partidos, etadas aquellas no recogidas, y que puedan darduganductas
sancionables, seran interpretadas por los mienalerdes junta directiva de la entidad.

CAPITULO 1

ENTRENAMIENTOS

La direccion deportiva del Club establecera los dia la semana y la duracién de los entrenamiantes
deberén realizar cada uno de los equipos que fopauda del Club.

El entrenador/a previo acuerdo con el director deoy con los deportistas podran variar estaglmones,
comunicando cualquier cambio con la suficientelaotén.

Es obligatoria la asistencia a todos los entrenaimie salvo los que previamente el deportista hagadado con
el entrenador/a de no asistir.

Si un deportista no puede asistir a un entrenamiantausa de una enfermedad o algun imprevisterdeb
comunicarlo al entrenador/a con la suficiente lantén, nunca el mismo dia del entrenamiento, seftesa de
fuerza mayor.

Los deportistas deberan acudir al entrenamientdacantelacién suficiente como para poder saltéeraéno de
juego o cancha, perfectamente equipados, a ladesignada como inicio del entrenamiento.

Seréan los deportistas y el entrenador/a de cadpetps responsables y encargados/as de ayudaargdayuel
material necesario haciendo buen uso de él y cociéiedose que es suyo y para su bien. (Habra geesiempre
ordenada la sala de material)

Se exigird buena actitud en el entrenamiento thbs deportistas como al entrenador/a.

La instalacion debe ser cuidada al maximo. Seretasgos/as con los trabajadores, pidiendo todexrquisita
educacion.

No se permitiran en los entrenamientos que entrealguier persona no vinculada al club salvo azdaitn del
entrenador/a o director deportivo.



CAPITULO 2

EQUIPAMIENTO Y VESTIMENTA

En todos los partidos, entrenamientos u otros amo®s que se represente Club Deportivo Carbajessa
obligatorio utilizar el material deportivo entregaglor el club. Cuando a un deportista o0 entrerfadur le vaya
bien una prenda entregada por el club, podra pediniso al entrenador/a o al director deportivapesar otra.

La ropa es responsabilidad del deportista . Eleeattor/a controlaré con los deportistas el bueadeste las
prendas.

Durante cualquier actividad deportiva que desarellclub habra que ir perfectamente uniformadoguin
deportista podra llevar cualquier tipo de joyail(@s, pulseras, pendientes, collares...), o cuatqotro tipo de
objeto que por sus caracteristicas puedan cauBaradsus compareros o adversarios.

Durante los partidos, segun la reglamentacion ¥eger se permitirdn camisetas de otro color pbajbede la
oficial del equipo, ni pantalones de otro colorie gobresalgan por debajo de los oficiales depeqiiambién la
camiseta debe ir situada por dentro del pantalén.

Si algun deportista necesitara llevar camisetatitecolor pedird permiso

Queda terminantemente prohibido utilizar equipaesode juego en entrenamientos 0 en otros sitibe sa
autorizacion expresa de director deportivo.

La equipacion (camiseta/s y pantalén/es) se eantdieg los jugadores al comienzo de cada tempoyaskerd
devuelta obligatoriamente al final de la mismarsdaggado del material del Club, con el fin de tezatila.

Para los deportistas y entrenadores del Club tjieen las instalaciones del pabellén, sera olbdiga el uso de
unas zapatillas distintas a las utilizadas enlla.ca

CAPITULO 3

PARTIDOS

El entrenador/a fijara la hora a la que esta cigldmuipo y habra que ajustarse para que todsséspuntuales.
Los deportistas deberan saltar al terreno de jpegectamente equipados.

Durante el encuentro se acataran y se obedecemaeseto y prontitud las decisiones de los amitro

El comportamiento hacia el rival, publico, auxiéarde campo, etc. , debera ser exquisito.

Al terminar el partido, inmediatamente todos lopattistas acudiran a saludar a los rivales, eqaifitral,
publico o juntaran las manos, de acuerdo con &auitciones del entrenador/a.

Los deportistas y entrenadores no podran parti@pamningin tipo de competicién oficial o amistogenas al
club, salvo permiso expreso del director deportigon previo acuerdo de la Junta Directiva.

Durante un partido se exige un ambiente de grugqpu&aasi:
Los deportistas estaran sentados en el banqudfosu prolongacion.
Habr& siempre un ambiente de atencién y &nimos que juegan.
No se podra abandonar la zona de banquillo, saumipo del entrenador/a.

Las personas que acudan a animar a los equipdSlulely que tengan representacion en él, padrestemad
familiares 0 amigos, nunca se dirigiran ni al adyihi a los auxiliares, ni al entrenador y nba jugadores tanto
del Club como del equipo rival, y su comportamietitoera ser educado y respetuoso, afectando suatand
directamente sobre el miembro o miembros del Cligs gue represente.

Las sanciones econémicas que sean impuestaskal €iengan provocadas por una aptitud antide@oda/
cualquier persona perteneciente al Club (sociésni¢os, jugadores), seran abonadas por la perssna
implicada /as en la sancién.



En los partidos de casa los deportistas seranricargados/as de ayudar en la salida y recogidandtrial
necesario para la celebracion del encuentro yétiddajo responsabilidad del  entrenador/a.

CAPITULO 4

DESPLAZAMIENTOS

En los desplazamientos, los horarios de salidarJugrma de desplazarse, etc, seran potestadiudelycel
entrenador/a; y los deportistas tendran cumpliftanmacion, no siendo excusa, la no informacion.

El lugar de salida en funcion del desplazamiergbmedio de transporte, sera dictaminado por &l.clu

En los desplazamientos en autobus sera el dirdefmortivo quien tenga la potestad de indicar sdksortistas
pueden ir acompafiados/as.

La cortesia cuando nos hallemos de viaje, es edehos deportistas deberan tener comportamieneospiares
en los coches, autobuses, instalaciones, restagragic.

El responsable maximo en los viajes seréa el erdmray los deportistas deberan siempre infornedirpermiso
0 preguntarle a él para cualquier requisito azaali

Los deportistas menores de edad tendran que traerautorizaciéon del padre/ madre/ tutor donde se
responsabilicen y den permiso a sus hijos/ as salaiguier salida programada durante la temporada.

CAPITULO 5

CONDUCTA PERSONAL

Desde el instante en que entran a formar parta distiplina del Club, adquieren el derecho a fanéxién
deportiva y humana mas completa que seamos cagpackes. Su conducta debe ser respetuosa en todemtmm
ya sea hacia sus compafieros, el cuerpo técniconétario, el publico, los miembros de la Juntaebliva, o
cualquier otra persona de su entorno. La asistendis partidos y a los entrenamientos es obligatgrlas
ausencias deben ser convenientemente justificaldasemtrenadores con la suficiente antelacion.

Los jugadores son responsables de la conservaeiomaterial deportivo al que tienen derecho, asicdel
cuidado de las instalaciones en las que desarmsliattividad.

A los deportistas les estan prohibidas las bebadizzhdlicas en el periodo de concentracion antessnde y
después de un partido, entrenamiento o acto depatél club, asi como fumar tabaco o cualquier clizae de
sustancia.

Durante el desarrollo de los partidos, entrenamgntoncentraciones, etc. el deportista deberédgudos
debidos respetos hacia los entrenadores/as, ctécp@o, resto de componentes de la plantilla,ctires,
adversarios, arbitros, publico o empleados denlstalaciones o club. El comportamiento en el terds juego
por parte del deportista debera seguir las nodeda mas estricta deportividad.

El deportista acatara cualquier orden del entremtadocuerpo técnico, cuando éste se halla erusgfohes como
tal, y permanecera en la pista, concentracion, lilmgentrenamiento, reunién, etc., mientras ndesdiga lo
contrario.

Cualquier jugador o técnico que sea sancionadpalgado por un acto antideportivo sera sancionadelClub.

En otros actos organizados por el club donde afgiembro no este participando pero esté como pulskco
exigird el mayor respeto y la mejor conducta ergtasias.

Si cualquier miembro del club se hallara metidgpeostesos judiciales por algun tipo de delito cigliclub lo
apartaria (hasta aclaraciones) de todas las fagpetadesemperie en la entidad.

CAPITULO 6




RELACIONES CON EL CLUB

Las direcciones y nimeros de teléfono de los socites los  deportistas deben estar registrado$ eole asi
como algin dato mas que se reflejara en una ficslkea § personal que habréa por temporada. Cualqligmacién
que sufra alguno de los datos debe ser comunicadbmazo de 3 dias. El club no facilitara, sghedicion del
mismo deportista interesado/a, ninguno de est@s @atualquier persona ajena a la entidad.

Los deportistas, entrenadores, monitores, delegattmsieberan colaborar con el CLUB en las vemtifas que
este organice, asi como ceder los derechos de intige&vados de grabaciones (fotos y videos) awtddg por
este mismo para su publicacion, y si es precisbpanciacion.

El club tendré la facultad de elegir en cualquienmanto a algin miembro que crea mas convenienseqper le
represente, colabore o defienda en compromisos aaciales contraidos por el club.

CAPITULO 7

REGIMEN DISCIPLINARIO

Al objeto de conocer todas las controversiaghareaciones que puedan surgir, entre los distmiembros del
club (directivos, socios, deportistas o cualqutest persona o entidad que tenga relacion con edmojise crea la
Comision de Disciplina. Esta comision se encardaraupervisar y atender cualquier reclamacion puecaso,
dictar la resolucion pertinente, previa clasificacide la falta, aplicando la sancion que corresporamh
consonancia con lo articulado en este Reglamergta &mision estara formada por el/a Presidengda,
secretario/a, un miembro del equipo técnico y defs (que en caso de no ser voluntarios, seragrdetos por
el/la Presidente/a.

Todas las reclamaciones se elevaran a esta Comigiéus decisiones seran ratificadas por la Juirectiva y
respetada por todos.

Si algun miembro de esta Comision se encuentrargore forma directa o indirecta, en el procesoigligario,
serd sustituido por otro miembro nombrado por Elfissidente/a.

Si algian miembro de la Junta Directiva se encaemmerso de forma directa o indirecta, en el poce
disciplinario, no podra participar ni en las defdm@ones ni en la toma de decisiones, que afetf@oeedimiento
en cuestion.

Las infracciones de los preceptos contenidos enRsglamento se agrupan a efecto de sancion et AR
LEVES, FALTAS GRAVES, FALTAS MUY GRAVES. Tanto padeportistas, técnicosy socios.

Se consideran Faltas Leves:
- Llegar tarde a los entrenamientos sin causa jcestié.
- Proferir palabras mal sonantes o promover discasiaon los comparieros.
- Lafalta de respeto a los compafieros.
- Retirarse del entrenamiento sin el consentimient@dtrenador o director deportivo.
- El uso indebido y reiterado del material del club.
- La actitud inadecuada en los entrenamientos o cticiges.

- El comportamiento inadecuado durante los trayesricd medio de transporte y en la estancia emésga
publicos.

- Cualquier falta analoga que la Junta Directivangessitomo tal.
- La falta de informacion al director deportivo (selatrenadores)

- No hacer cumplir la disciplina propia de su grupal@ entrenadores).

Las Faltas Leves se sancionan con:

- Advertencia verbal del entrenador



- Suspension de entrenamientos por tiempo limitadtghana semana)
- Realizacién de ejercicios fisicos extras.

- Apercibimiento verbal o por escrito (solo entrenadd

La potestad de sancionar las faltas leves la &edrdirector deportivo y cada entrenador, sinupsg de la
potestad sancionadora de la Comisidn de Disciglioda Junta Directiva.

Se consideran Faltas Graves:
- Cualquier reiteracion de falta leve
- Faltar a las competiciones a las que haya sidoomamo, sin causa justificada.
- La falta de respeto grave al entrenador, compafipm@ses, directivos, etc.
- Inducir actitudes violentas a los compafieros.
- Causar dafio intencionado a las instalaciones orialate ya sean del club a ajenas.
- El comportamiento incorrecto en competiciones, @aspnientos o concentraciones.
- Cualquier tipo de agresion fisica, psiquica o vienkaia cualquier miembro del club.
- Cualquier comportamiento denigrante, ya sea dépataverbal hacia cualquier miembro del club.
- Cualquier falta similar que pueda ser consideradaoctal por la Junta Directiva.

- Incumplimiento de las directrices acordadas pordietctor deportivo y la Junta Directiva (solo
entrenadores).

Las Faltas Graves se sancionaran con:
- Suspension de entrenamientos por tiempo limitadis§@ina semana y un mes).
- Suspension de participar en competiciones por tielinptado (hasta tres meses).
- Abono de los dafios causados.

- Sancién econdémica grave (solo entrenadores).

Se consideran Faltas Muy Graves:
- La reiteracion de cualquier falta grave.

- Manifestaciones publicas de desprecio, insultojaci@n hacia le club o cualquiera de las personasi@
componen.

- Cualquier acto deportivo 0 no, que cause un pegjimtencionado al club.

- Cualquier tipo de accion encaminada a generar desto o divisién dentro del club y pueda considera
encaminada a una posible escisién del mismo.

- Provocar o participar en rifias o peleas con omoges, directivos, jueces, etc.
- Inculcar actitudes violentas a los deportistasroparieros.

- Todas aquellas faltas similares que puedan seidayagdas como tales por la Junta Directiva.

Las Faltas Muy Graves se sancionan con:
- Expulsion limitada del club (hasta seis meses).
- Expulsion definitiva del club.

- Suspensioén de premios que hubiera tenido derecho.



- Abono de los dafios causados.

- Sancién econémica grave (solo entrenadores).

Una vez conocida la falta se iniciara el procesmismador por la Comision de Disciplina. La cual,um plazo
maximo de cinco dias habiles, debera escuchaldga@ones que tengan que realizar todas las paci@gsas en
el procedimiento.

En cualquier caso la sancién, impuesta por la €idmide Disciplina, se comunicara a las partespoodximo
en un plazo de diez dias habiles, desde el ingipicedimiento.

Cualquier sancion podra ser recurrida ante la Jinggctiva, por escrito y debidamente motivadaaAikta de las
alegaciones, la Junta Directiva, ratificara o rewéda sancién, notificando la resolucién adoptadan plazo no
superior a cinco dias.

CAPITULO 8

RELACIONES CON LOS MEDIOS DE COMUNICACION.

Todas las comunicaciones a los medios de comubitgprensa, radio, television, etc.) seran coroeiitico y
exclusivo de la Junta Directiva, no estando pedmiti ningin miembro del club, salvo autorizaciéiad@unta
Directiva, que facilite, por su cuenta, informac&bbre actividades, competiciones o resultados.

DISPOSICIONES FINALES

Para lo no estipulado en el presente Reglamenteshivera la junta directiva, pudiendo delegaeledirector
deportivo o en otra persona.

Las presentes normas tienen caracter de obliggiaramtodos sus miembros. (deportistas, técniclregtivos)

Se entendera que una vez formalizada la inscripoodno socio o como deportista del club se acemarsu
integridad, las condiciones establecidas en esggaRento de Régimen Interno.

El presente Reglamento, podra ser modificado —aahplo reducido- a fin de ajustarlo a las necesalestdes del
club. Dichas modificaciones, seran competenciausia de la Junta Directiva, por acuerdo tomadeenion
ordinaria de la misma y dadas a conocer a todmbkité del Club.

El presente Reglamento de Régimen Interno es dm riarferior a los Estatutos del Club y por tantodo lo
articulado en él queda sometido a los reglamentadtos Estatutos, debiendo remitirse a éstos emsttab
cuestiones no contempladas en el Reglamento den@édnterno.

El presente Reglamento entrara en vigor al diaesigeide su aprobacién por unanimidad de todasiesbros
de la Junta Directiva.

Carbajosa de la Sagrada a 16 de Junio de 2.009






